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Nota: Cémo se construye una vivienda sana, por Unicer

La integridad de la salud de las personas esta dada por un buen sistema de salud publica, por
el cuidado personal de cada uno y por la pertenencia a una vivienda digna. ¢ COmo tener una
“vivienda sana”? La arquitecta Sandra Amerise* explica este concepto y también cdmo se
construye un hogar de estas caracteristicas.

En 1982, la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) tipificd el Sindrome de Edificio Enfermo:
es la existencia de sintomas en un conjunto de personas dada por las condiciones del edificio
en el que se encuentran. Los problemas de salud que aparecen asociados con la vivienda son
alergias, nduseas, asma y otros trastornos respiratorios hasta la fatiga crénica, el vértigo e
irritaciones cutaneas. También se sospecha que muchos materiales y acabados sintéticos
actuales pueden ser cancerigenos. La mayoria de los factores ambientales que nos pueden
enfermar son invisibles y solo percibimos y sufrimos sus sintomas.

A raiz de esto se acufié el término de “vivienda saludable” o “vivienda sana”, para las viviendas
gue no producen estos sindromes por sus buenas condiciones.

éA qué se denomina vivienda sana?

Una vivienda sana es aquella que nos propicia condiciones satisfactorias para nuestra salud
fisica y mental. Esta nueva consciencia constructiva, ha promovido la aparicién de
profesionales que basamos nuestros proyectos en la calidad ambiental, la sostenibilidad, vy,
sobre todo, en la salubridad de sus edificios. Utilizar materiales organicos (ladrillos ceramicos,
madera o piedra) y evitar el cemento, el hierro y los materiales sintéticos, son premisas que se
combinan con un andlisis bio ambiental climatico. Disefiamos el edificio prestando especial
atencion a los sistemas de ventilacion y a los aislamientos naturales (celdas con aire, lanas,
corcho, madera) contra la humedad del aire.

¢Qué hay que tener en cuenta en la construccidon de una vivienda saludable?

Hay tres puntos que no debemos perder de vista. Estos son los sistemas constructivos con sus
materiales, la calidad del aire y humedad relativa y, por ultimo, la contaminacidn acustica.
Los sistemas constructivos mas sanos son todos aquellos que nos aseguran una buena
aislacién térmica en su envolvente, sin aislantes en el interior de las paredes que puedan
descomponerse y desprender particulas que llegan a nuestros pulmones. Si el material de
aislamiento no es natural, las particulas seran téxicas para nuestro organismo.

Los niveles de temperatura, humedad y aporte de aire fresco en el interior de una vivienda son
los principales factores a tener en cuenta cuando hablamos de ambiente interior saludable.
Elegir materiales naturales no solo es porque estén libres de téxicos, sino que, ademas, los
materiales naturales transpiran y regulan la humedad de forma natural, evitando problemas
respiratorios. Las malas condiciones se producen cuando la casa estd mal ventilada y cuando
los propios materiales de construccion y mobiliario no transpiran lo suficiente para evitar
concentraciéon de humedad.

Por ultimo, la contaminacién acustica va ligada a una mala eleccidn del sistema constructivo,
gue no nos aisla lo suficientemente bien entre vecinos, dormitorios o la calle misma. Un
centimetro de revoque bien ejecutado aisla mds que otros materiales, como el vidrio, por
ejemplo.
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éUna vivienda construida con ladrillos ceramicos es saludable? ¢ Cuales son sus ventajas?

Si, es saludable, ya que no genera ni agrava ninguna enfermedad. Asegura la temperatura
interior, la humedad relativa y las condiciones acusticas. No hay emisiones de contaminantes
de origen fisico, quimico ni bioldgico. Las instalaciones, por estar embutidas, no emiten
contaminacidn electromagnética en ningln caso. Ademas, los ladrillos cerdmicos no son
atacados por roedores, no pierden su durabilidad con el tiempo, ni cambian de color con los
rayos UV.

* Arq. Sandra Amerise, asesora en Sustentabilidad del Grupo UNICER. Arquitecta (UBA) y
mdster en Economia Urbana (Universidad Torcuato Di Tella). Presidente del Centro de
Investigacion y Desarrollo Institucional (CIDI) y docente de Arquitectura Sustentable en la UBA.
Fue asesora de la Legislatura de la Ciudad de Buenos Aires en diferentes proyectos, en los que
se destaca la actual Ley de Terrazas Verdes.

Nota Web:

n0a | comuninao | 3| IMGRESAR / REGISTRARSE | (3)AYUDA | () Estés Navegando: ARQA Argenting

=2 ARQA EMPRESAS /AR

m ARBENTINA

472018

Cémo se construye una vivienda sana, por Unicer m
La integridad de la salud de las personas estd dada por un buen sistema de salud publica, por el cuidado personal de cada uno y por @

2 pertenencia a unz vivienda digna. ;Como tener una “vivienda sana"? La arquitecta Sandra Amerise” explica este concepto y
también cdmo se construye un hogar de estas caracteristicas.

v % |@|m 0000 UNICER

VAW.URiCer.Comar

Empresa

:Por qué una vivienda de ladrillos Ubicacién
ceramicos es saludable?

No genera ni agrava
ninguna enfermedad

Las instalaciones, por

estar embutidas, no ‘Q ' et
Asegura la emiten contaminacién 1 USAN NICOLAS
temperatura electromagnética en o
interior, la ningun caso 3 Plaza e May
humedad f N\ ! ® poo el
{

relativa

»+
Beneficia las -
: No son atacadas
condiciones 2
Sz por roedores. Daxat e
acusticas.
Suscribite al ARQA news

No pierden su T
> durabilidad con :

No hav emisiones de
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